
 

『
お
さ
か
な
料
理
紹
介 

   
』 

▼
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
に 

 
 
 
 

悩
ま
さ
れ
る…

 

 

前
回
、
ナ
ル
コ
レ
プ
シ

ー
を
話
題
に
し
た
の
で
、

少
し
追
加
を
。 

 

ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
を
患
い

な
が
ら
、
医
師
の
仕
事
を
し

て
い
る
精
神
科
ド
ク
タ
ー
の

お
話
。 

外
科
医
を
志
し
て
い
た

も
の
の
、
睡
眠
発
作
の
た
め

に
断
念
さ
れ
、
現
職
を
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
特
に

困
っ
て
い
る
の
が
、
情
動
発

作
。 

▼
突
然
の
脱
力
感…

 

 
 

 

そ
し
て
、
問
題
点
も…

 
強
い
衝
動
の
後
に
突
然

脱
力
し
、
倒
れ
て
し
ま
う
。

こ
の
衝
動
に
は
笑
う
こ
と
も

含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
楽
し

い
話
、
面
白
い
話
を
避
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
と

て
も
辛
い
こ
と
。
さ
ら
に
問

題
点
も…

 

●
受
診
に
つ
な
が
り
に
く

い(

た
だ
の
怠
け
者
だ
と
、

周
り
の
人
、
本
人
で
す
ら

思
っ
て
い
る)

。 

●
適
切
な
診
断
、
治
療
を 

で
き
る
医
師
が
少
な
い
。 

●
治
療
薬
が
高
価
で
、
処

方
で
き
る
資
格
を
持
つ

医
師
が
限
ら
れ
て
い
る
。 

と
の
こ
と
で
す
。 

是
非
と
も
こ
の
先
生

に
患
者
さ
ん
を
紹
介
し

た
い
な
と
思
い
ま
し
た

が…

秋
田
大
学
の
先
生

で
し
た
。
遠
す
ぎ
る
な…

 

▼
ま
と
め 

 

ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
は

明
確
な
原
因
は
ま
だ
解

明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

ス
ト
レ
ス
に
よ
る
環
境

要
因
や
自
己
免
疫
反
応

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
日
中

に
よ
く
寝
て
し
ま
う
な

ど
、
心
当
た
り
が
あ
る
場

合
は
、
医
師
に
相
談
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。 
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自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
ほ
ど
の
眠
気
が
日
中
に

繰
り
返
さ
れ
る…
睡
眠
発
作
の
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー 

【
中
馬
病
院
周
辺
グ
ル
メ
】

 
 
 

ま
ご
こ
ろ
米
亭 

🍚 

▼
お
惣
菜
メ
イ
ン
で
す
が
定
食
も
う
ま
し
♪ 

 
 

           

中
馬
病
院
か
ら
、
徒
歩
で
約
１
１
分
。
尼
崎
中
央
商

店
街
近
く
に
あ
る
、
総
菜
が
メ
イ
ン
の
お
店
「
ま
ご
こ

ろ
米
停
」
。
店
内
は
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
食
堂
の
雰
囲
気

を
醸
し
出
し
て
ま
す
☆
以
前
紹
介
し
た
中
華
料
理
店

「
上
海
華
苑
」
の
近
く
に
あ
り
ま
す
。 

同
店
の
お
ス
ス
メ
は
、
“
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
丼
”
や

“
唐
揚
げ
定
食
”
が
あ
り
ま
す
が
、
な
ん
と
い
っ
て
も

自
家
製
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
が
絶
品
☆
次
回
は
ト
ン
カ

ツ
に
し
よ
う
か
、
唐
揚
げ
に
し
よ
う
か
、
迷
い
ま
す
な

ぁ(

ト
ン
カ
ツ
も
有
名
で
す)

。 

 

惣
菜
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
の
で
、
お
持
ち
帰
り
し

て
も
楽
し
め
ま
す
よ
♪
ご
賞
味
あ
れ
！ 

「
ま
ご
こ
ろ
米
亭
」 

尼
崎
市
神
田
中
通
４―

１
６
４ 

営
業
時
間 

１
１
時
０
０
分
～
１
５
時
０
０
分 

 
 
 
 
 
 
 
 

１
７
時
０
０
分
～
１
９
時
０
０
分 

☎
０
６‐

６
４
１
５‐

７
７
３
３ 

定
休
日 

日
曜 

  

ナ ル コ レ プ シ ー の 症 状        

お 弁 当 も あ り ま す よ ☆ 

院長 

 

サ
バ
料
理
い
ろ
い
ろ 

 

 

      

 

  

■
釣
り
サ
バ
で
５
品
！ 

釣
っ
た
サ
バ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
！
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
卵
を
持
っ

て
い
た
の
で
、
身
の
脂
の

ノ
リ
ほ
ぼ
な
し
。
そ
れ
で

も(

ア
ニ
サ
キ
ス
が
い
な
い

か
め
っ
ち
ゃ
気
に
し
な
が

ら
の…

)

刺
身
。
新
鮮
で
う

ま
い
☆ 

     

２
品
目
・
３
品
目
は…

カ
レ
ー
フ
ラ
イ
と
竜
田
揚

げ
！
揚
げ
物
は
定
番
で
す

ね
～
♪
フ
ラ
イ
は
ビ
ー
ル

に
合
い
ま
す 

               

少
し
濃

い
め
の
味
付
け
で
、
止
ま 

り
ま
せ
ん
！ 

     
  

４
品
目
は
、
子
持
ち
の
サ

バ
だ
っ
た
の
で
、
卵
を
使
用

し
た
「
卵
の
煮
つ
け
」
。
人

生
イ
チ
う
ま
く
煮
け
た 

       

日
本
酒
合
い
す
ぎ
や
ろ 

       

       

５
品
目
は
「
サ
バ
バ
ー
ガ

ー
」
。
見
た
目
美
味
し
そ
う

に
完
成
で
き
ま
し
た
が…

脂
な
い
の
で
、
パ
サ
つ
い
て

イ
マ
イ
チ 

       

 

で
も
、
い
ろ
ん
な
料
理
が

で
き
て
、
楽
し
か
っ
た
ー
☆ 

いろいろ楽しめる彩定食♪ 

サバーガー🐠 

煮つけかなりうまくできた☆ 

フライはみんなに人気です♪ 

やはり刺身はうまいな～ 

ナルコレプシー 

と感じたら… 

相談にのります！ 


